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Не всегда в жизни приходится 
делать то, что нравится. И мы 
с тобой будем учиться духовному 
подходу к жизни. Ведь именно 
такие нотки звучат в твоих 
оценках окружающей жизни 
и людей. Кругом погоня за 
удовольствиями, но и они 
ненадолго делают человека 

счастливым. 
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Ибо самость и своеволие – это 
зверь ненасытный. А мы с тобой 

не тако. Самость свяжем 
желанием жить для Бога, ради 

Бога и во славу Божию. 
И поверь, что все в жизни 
устроится наилучшим образом…
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Ежедневно ходи перед Богом 
и делай свое дело, контролируя 
себя светом Закона Божия. 
Все, что положено делать, 
делай, а все, что за сим 

приходит, терпи. 
Это спасительный путь. Живи 
верой и надеждой на Бога…
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Радуйтесь радостям, утешениям, 
терпите скорби и неприятности. 
Учитесь жизни, как вы учитесь 
всякой другой науке, всякой 
специальности. Уже не раз 

я писал тебе, Л., что жизни 
учит сама жизнь. Я могу за вас 

только молиться, а жить 
каждый день и решать 

каждодневные проблемы надо 
самим.
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Мир, несомненно, существует 
там, где люди со Христом, где 
они веруют в Него как Бога 

Истинного, где они любят Его как 
своего Спасителя и стараются 
жить так, как Он повелевает 
в Святом Своем Евангелии, 
в общении с Его Святой 
православной Церковию. 
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Запомните же, что мир 
Христов служит для нашей 
жизни источником самого 

высочайшего счастья, которого 
от всей души и сердца желаю 

и всем вам.
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Любящий жизнь земную со всеми 
ее прелестями и соблазнами – 
разве не погубляет ее, ибо 

быстро утекает время, а люди 
мечутся по жизни и не в Бога 
богатеют. И жизнь прошла 

любимая, и на пороге Вечность, 
в которой будем жить тем, что 

собрали здесь. 



8

И разве не знаете, что и какие 
добродетели сохраняют нас для 
жизни вечной, а ведь эти 
добродетели приобретаются 

усилием, подвигом, борьбой с собой 
– всем тем, что утесняет 
соблазны жизни земной.
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Живем мы в такое время, когда 
самое главное – это стремление 
к сохранению спокойствия духа 

и надежда на помощь Божию во 
всем.

Никто не сможет тебе помочь, 
если сама ты не будешь 
трудиться. Жить нам всем 
приходится самим, и каждому 

нести свой крест.
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Тебе свое мировоззрение, если 
оно у тебя уже завязалось верой, 
надо являть самой жизнью. Живи 

по-христиански, чувствуй 
по-Божьи, поступай как любящая 
дщерь, и со временем ты без 
споров покоришь сердца своих 

близких Богу.
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Не начинайте ни одного дела – 
ни малого, ни великого – без 
Божия благословения. Не 

ленитесь отслужить молебен 
святым помощникам в деле 
и Самому Спасителю, 

не надейтесь на князи, на сыны 
человеческия. 
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И уверен я, что если будете 
трудиться не ради корысти, 
но на пользу людям из любви 
и сострадания, то помощь 

Божия всегда во всяком деле 
будет готова вам.
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Подвиг-то всякий труден, а ваш 
особенно, но христианство, если 
оно не одни красивые слова, 
таково и есть. А результат 
подвига – жизнь с Богом, 
в Боге и на вечность.
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Надо быть очень внимательной 
к своему внутреннему человеку, 
ведь дело не в юбке и платочке, 

а в душе ясной и светлой 
или омраченной и озлобленной.
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Не правилом мы спасаемся, 
а готовностью в любой момент 

исполнить не свою волю, 
но Божию. Вам надо правило 
исполнять, а тут стук в дверь, 
посланник от Господа явился – 
и ему нужно ваше внимание, 

ваша забота и тепло. 
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Правило – ваша воля, 
а посланник нечаемый, 

неожидаемый – от Бога. Божие 
благословение делать вам дела 
любви и гостеприимства ради 

Бога.
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О своем будущем узнаете 
в будущем, если доживете. 

А Господь велел нам каждый 
день жить по-христиански, 

не дожидаясь, когда ударит гром 
и беды посыплются на наши 

головы. 
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Но поскольку мы не внемлем 
Его велениям, скорбями 

и болезнями поражает нас 
жизнь. А если и это 

не приводит нас в чувство, 
то смерть своим страшным 
серпом пожинает нас.
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Мне вот наш приходской 
священник в моей ранней юности 

дал урок на всю жизнь. 
Благочестивые люди устраивали 
поминки по маме и ошиблись 
в днях: на пятницу наготовили 
скоромного, мне было 6 лет, 
и я, как и вы ныне, всячески 

уклонялся от вкушения еды, пока 
одна из бабуль не вспомнила, 
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что ныне пятница, и не объявила 
на весь дом причину моего 
поведения. Так вот, наш 

батюшка на другой день поговорил 
со мной и научил, что значит – 
милости хочу, а не жертвы. 

А уж батюшка-то был Божий 
человек и умел любить Бога 

и людей.
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Запомни – фальшивить нельзя ни 
в чем.

Что смотрите на окружающих? 
В себя больше заглядывайте 

и живите по совести.
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Верующие должны быть солью 
земли и не замыкаться от 
людей. Проповедуй не столько 
словом, сколько жизнью своей, 

терпением и любовью 
к страждущим и заблудшим 

людям.
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Вперед не заглядывай далеко, 
а если каждый день будешь жить 
с Богом и с молитвой, Господь 
проведет твою ладью по жизни 

и управит ее во спасение 
счастливым. 
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Главное – жить для Бога, ради 
Бога и все делать во славу 
Божию. Помни, что всегда 

и везде главное для нас – быть 
христианами по жизни своей.
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Божиим велением мы, чада 
Божии, призваны жить в мире, 

а мир бывает разный – 
христианский, языческий, 

богоборческий, и в нем, в таком 
разном, мы призваны пронести 
свет Христова учения и Истины, 
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а это, по слову Писания:
«любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, 

милосердие, вера, кротость, 
воздержание. На таковых нет 

закона».
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На обстоятельства жизни нашей 
не роптать надо, а, сохраняя 
разумное спокойствие, вникнуть 
в них, чтобы познать, что 
хочет от нас Господь, 
и проходить сквозь них 
с надеждой на Бога 

и с преданностью Ему. Не без 
Господа приходят к нам 

испытания.
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Верующий живет в мире со 
Христом, умирает во Христе 
и идет ко Христу. «И кто нас 
отлучит от любви Божией?» 
Ни скорбь, ни теснота, ни 
клевета на Бога и Церковь, 
которую сеет враг рода 

человеческого.
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Мы теперь еще живем 
в спасительное время, во время 
благодатное, когда Спаситель 
мира Христос готов принять 
и спасти всякого грешника, 

воздохнувшего к Богу о своем 
спасении.  
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Вот и будем спасаться 
в Церкви, ограждая себя страхом 
Божиим от всякого греха, от 
лукавства, лжи и фальши, от 

самости и своеволия.
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Жить нам всем предлежит 
в обществе, а устраивать в нем 
православную секту – адвокатов 
ли, учителей ли, медиков ли, 
художников ли – никак не 
годится. Возьмите в пример 
Церковь Православную. Живет 
и выживает она при всяком 
государственном устройстве – 
живет с Богом и ради людей 
и уйти от своего служения 

не может. 
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Уйдя же в катакомбы, и она 
превратится в секту. Вот 
и адвокаты должны жить 
и служить в обществе, среди 
людей, служа и верующим, 
и неверующим, руководствуясь 
каждый своим мировоззрением, 
гражданскими законами, своей 

совестью и оставаясь 
православными христианами.
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Веруйте и молитесь! 
Бодрствуйте и трезвитесь! Зло 
побеждайте любовью, а земные 
горести – долготерпением! Бог – 
наше прибежище и сила! Только 
на Него будем уповать и Им 
же спасаться. Он с нами всегда. 
И стоит у сердца каждого из 
нас, недостойных, и тихо-тихо 

стучится в него.
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Отступление идет по земле. 
Но чем труднее сохранение веры, 
тем ценнее. Господь, видя нашу 
немощь, ждет только нашего 
произволения, чтобы буквально 
ринуться на помощь нам. 
И сбудутся на нас слова 

Писания: «сила Божия в немощи 
совершается».
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Истинное христианское делание все 
запечатлено и проникнуто 
смирением и любовию.

Мы должны любить друг друга 
потому, что эта любовь, по слову 
Христа, отличительный признак 
истинных христиан: «По тому 
узнают все, что вы Мои ученики, 
если будете иметь любовь между 

собою» (Ин. 13, 35).



36

Звание христианина обязывает 
нас во всем идти вслед 

Спасителя нашего, куда бы Он 
нас ни позвал. Мы искуплены 

величайшими крестными 
страданиями Христа Спасителя 
и если не будем истинными 

христианами по жизни, то туне 
будет для нас великая жертва 

Спасителя.
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Будем учиться мужественно 
преодолевать искушения и соблазны, 
восстающие против веры, и всегда 
с полной готовностью повиноваться 
правилам и уставам Святой 

Православной Церкви. Отдайся же 
вполне водительству Святой 
Церкви, возлюби ея правила 
и сделай их правилами своей 

собственной жизни. 
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Отдайся ея водительству, и она 
научит тебя всему, что только 

истинно, что честно, что 
справедливо, что чисто, что 
любезно, что достославно, что 
только добродетель и похвала 

(Флп. 4, 8).
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Мы призваны идти со своим 
жизненным крестом вослед за 
нашим Подвигоположником 

и помнить всегда Его слова: чашу, 
которую Я пью, будете пить, 

и крещением, которым Я крещусь, 
будете креститься. Но будем еще 
помнить и верить, что выше 
меры сил наших не даст нам 
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крест милостивый
и человеколюбивый Господь наш 
Спаситель. И Дух Святой, 

ниспосланный Спасителем Своим 
последователям, наставит нас 
на всякую правду, и научит, 
и даст силы следовать 
по спасительному пути.
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Предсмертное завещание нам, 
прозвучавшее с Креста Христова, 

� молиться за обижающих 
и творящих нам напасти, 
молиться за врагов наших. 

Дорогие, примем этот завет 
Спасителя всей глубиной души, 
ибо исполнение его и есть 

свидетельство пред миром о том, 
что мы – христиане.
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Будем же, дорогие мои, 
внимательным хранением 

заповедей и верностью Божиим 
обетованиям жить в мире 
покаянием с надеждой в свое 
время услышать от Христа 
милость прощения за вольные 
и невольные наши прегрешения, 
чтобы и нам наследовать 

Царство Небесное – вожделенный 
рай.
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Если вера наша не превзойдет 
праведности фарисея, и мы, 
считая себя православными, 

не знаем Христа, то, по слову 
Самого Христа, тщетна вера 
наша. Не всякий говорящий Мне: 
«Господи! Господи!» войдет 

в Царство Небесное, но только 
исполняющий волю Отца Моего 

Небесного. 
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Придет время, и не скажет ли 
нам Господь: «Я никогда не знал 

вас…» Вот сколько дум 
приходит к нам при 

воспоминании Голгофских 
страданий Господа. Те ли мы, 
кем быть должны? Истинные ли 

мы христиане?
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Вера наша есть светильник, 
а елей для него деяния. 

Не окажемся подобными пяти 
юродивым девам, имеющим веру, 
но забывшим о делах веры, 

о жизни по вере. Ибо светильник 
и нашей веры может угаснуть. 
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Ведь если мы даже веруем 
в Бога, но живем все же для 
себя, то вера наша обличается 
нашими делами. Да и дела 
нашего богоугождения должны 
совершаться по любви к Богу, 
а не от корысти сердца, чтобы 
купить себе Царство Небесное.
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Проповедь веры заповедана 
Христом всем последователям 
Его и, как видите, первым 
мироносицам. Дорогие мои, 
современные жены-мироносицы, 
и к вам обращено это Божие 
благословение. Проповедуйте 
жизнью своей в своей семье 
мужьям, проповедуйте своим 
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малым детям, своим внукам. 
Проповедуйте своей любовью 

Любовь Христову. И это будет 
наше благоуханное миро, те 
ароматы, что принял от 

мироносиц Спаситель. (Из Слова 
в Неделю 3-ю по Пасхе, 

жен-мироносиц)



49

Что возбраняет нам слышать 
в Церкви и следовать учению 
Христову, чаще читать Святое 
Евангелие – слово Божие? Кто 
любит слово Божие, тот любит 
Самого Христа. Наши мысли 
и чувства, наше сердце будут 
обращаться ко Христу, будут 

заняты Им, 
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и с этим придет к нам 
понимание глубоких духовных 

истин. Просто, без премудростей 
богословия и философии, чистым 
сердцем открывает Сам Христос 
путь к Богу. И тогда уж ничто 
не разлучит человека от любви 
Божией: ни скорбь, ни теснота, 

ни гонения.
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Любовь к Богу дорожит 
временем. Подобно мироносицам 
будем рано вставать на беседу 
с Богом в молитве, чаще 

спешить в храм Божий, чтобы 
на Божественной Литургии 

получить благословение 
от Христа. И Он в ответ 
на наши усердие и любовь 
незримым явлением Святого 

Духа одухотворит жизнь нашу.
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Христианская жизнь встречает 
всегда много препятствий. 

Вступающему на путь жизни 
сей надо вооружиться крепким 

мужеством и решимостью, чтобы 
идти, не робея предлежащих 

борений и препон.
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Все милости любви Божией 
уже в изобилии излиты на мир. 
Святое Евангелие и таинства 
Церкви – путеводители на пути 

спасения – проверены  
многовековым опытом самого 
человека, живущего в Церкви 
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Божией, даруют ему небесную 
жизнь на земле. И Господь 
теперь только ждет нашей 
ответной любви к Богу 

и благодарности, самой нашей 
жизнью и делами 

засвидетельствованными.
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Любовь к Богу и к Его 
Святому Евангелию да победит 

в нас все прочие любви 
и привязанности. И дарует нам 
Господь Духа Святого, который, 
проведя нас по жизни до врат 
Царства Небесного, дарует 

премирную славу как оценку за 
веру, верность и любовь.



56

Нет, други мои, для богопочтения 
и жизни в Боге ни особого 

времени, ни особых 
обстоятельств, но всегда и во 
всем подлинная жизнь в Боге 
состоит в том, чтобы наша 

забота о спасении озаряла светом 
Правды каждый миг жизни.
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Нужно жить и молиться так, 
чтобы подвиг наш ради Христа 
в нынешние лукавые дни передать 
в наследие и научение грядущим 
поколениям как лучшие завет 
и благословение. Только 

на камени сем – врачевании зла 
добром – созиждется нерушимое 

величие нашей Святой 
Православной Церкви в Русской 

земле.
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Отвергается человек земных благ 
и примет биения, заушения, 

насмешки и заплевания, примет 
гонения не на один только день, 
но сколько даст Господь, и он 

Божий.
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Берегитесь же, дорогие, чтобы 
кто-нибудь не прельстил вас! 

Крепко держитесь за православие. 
Бережно храните благодать, 
дарованную нам Богом! 
Бодрствуйте и молитесь. 

В тихости совершайте труд во 
спасение свое по заветам 
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Господа, руководством и наукой 
святых отцов. Не забывайте, 
но осмысливайте слова Господни: 
«…если Сын освободит вас, то 

истинно свободны будете» (Ин. 8, 
36). Вот где свобода! Вот где 

спасение!
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Жизнь христианская есть жизнь 
в Святом Духе, и сущность 
христианства – в совершенном 

отвержении от греха 
и в стяжании благодати Святого 

Духа. 
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Принять Богом определенный 
путь спасения необходимо 
каждому, и надо начинать 

учиться жить этими законами 
еще в земной юдоли.
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Человеческое сердце во мгновение 
своей жизни должно тоже стать 
подобием Вифлеемской пещеры, 
где рождается, возрастает, 

живет и царствует Христос – 
Бог и Человек. Открываясь 

навстречу Христу Спасителю, 
оно, наше сердце, освятится Его 
Божественным светом и станет 
сильным Его Божественной силой. 
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И «скоты», наши человеческие 
страсти, живущие в нем, � 

бегут из него во внешнюю тьму, 
и мы сможем принести чистым 
сердцем Богу дар – свою любовь, 
соцарствуя ею Христу и Богу. 
(Из проповеди в Неделю перед 

Рождеством Христовым, святых 
отец)
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Путь, которым можно 
достигнуть и нам высоты святой 
славы, тот же самый путь, 

которым восшел в славу Господь 
наш, то есть путь креста, путь 
очищения, самоотвержения, путь 
внешних и внутренних страданий.
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Истинный христианин во всех 
обстоятельствах жизни, при всех 

случаях помнит, что он 
наследник неба, сонаследник 

Христу, и поступает сообразно 
своему предназначению.
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Когда Христос говорит нам: 
«Отвергнись себя, возьми крест 
свой и последуй за Мной», � 
Он не только говорит о том, 
что во временном нашем 
пребывании мы должны 
отказаться от земных 

привязанностей и взять на себя 
всю тяжесть земной жизни 
в последовании за Ним. 
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Он говорит нам о большем – 
о том, что мы призваны 

следовать за Ним и, по Его 
собственному слову, быть там, 
где Он есть, в славе вечной 
жизни Божественной (Ин. 12, 
26; 17, 24). Надо готовить себя 
достойной жизнью, чтобы быть 
соучастником этой славы.
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Предполагается, что все 
последователи Христа каждый 
воскресный день начинают 
с Божественной литургии, 

благодаря Бога за прожитую 
неделю, и получают благословение 

на грядущую.

Память и доверие слову Божию 
должны для нас стать 

постоянной ежедневной заботой.
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Живым сердцем и живой мыслью 
будем обращаться к Богу, 

молиться, трезвиться, поститься, 
чтобы постом и молитвою 

отогнать от себя сопротивника. 
Будем каяться в немощах своих 

и отступлениях.
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Вера, любовью поспешествуемая, 
и молитва за себя и других – 
вот три важных для нас 

истины, на которые от Бога 
изливаются токи спасительной 

благодати.

Силу христианства мы начнем 
чувствовать и понимать только 
тогда, когда начнем деятельно 

жить по-христиански.
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Всякий истинный последователь 
Господа Иисуса Христа должен 

помнить, что нечистой, 
преступной жизнью он вторично 
распинает своего Спасителя, 

прогневляет Правосудного Владыку 
и Господа.
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Все добрые дела, творимые 
людьми для Бога, ради Бога 
и во славу Божию, есть 

свидетельство исполнения нами 
заповедей Божиих и есть явление 

чудес Христовой веры.
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Пойдем же за Господом, верой, 
молитвой и постом призывая 
милосердие Божие, чтобы 

постоянно чувствовать Его помощь 
на тернистых путях жизни.

Для Господа надо быть готовым 
на всякий труд, на всякую 

жертву, даже на самую смерть, 
если Господь призовет нас 

к тому.
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Трудно бороться с духом, 
господствующим в мире, трудно 
идти против течения, трудно 
быть белой вороной, но человек, 
сознательно вставший на путь 
благоугождения Господу, идет, 
иногда спотыкается, устает. Он 
один! Но, дорогие мои, один ли 
человек на этом избранном пути? 
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Его произволение уже 
ходатайствовало о нем пред 
Богом. И ласковые слова 

Господа: «добрый рабе, благий 
и верный, вниди в радость 

Господа Твоего» уже звучат 
в его сознании и сердце как лично 

к нему обращенные.
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Искренность, простота, взаимные 
услуги, уступчивость, прощение 

обид – вот условия для успешного 
духовного возрастания нашей души.

Мы должны приучить себя 
к исполнению заповедей Божиих. 

Воспитать в себе такое 
настроение, при котором жизнь 

вдали от Бога просто 
немыслима для нас.



78

Христос признает нас Своими 
последователями только тогда, 
когда слово Божие будет 

не только в сознании, но явится 
в самой нашей жизни, в делах, 
чувствованиях. Только соединившись 
воедино, они засвидетельствуют 
пред Богом нашу истинную веру 

и любовь к Богу. Надо 
ежедневно жить нам 
в присутствии Господа.
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Ни богатство, ни бедность, 
ни болезни сами по себе 

и не губят нас, и не спасают, 
но обращение душ наших 

от земли к Небу, к Богу 
и Любовью Божией к людям – 

вот то, что, несомненно, 
ходатайствует человеку вечную 

радость.
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Только плоды духа, возросшие 
на вверенных нам Богом нивах 
нашей жизни, являются нашим 
истинным богатством, если они 
состоят во всякой благости, 

праведности и истине. Только то, 
что принесло плоды любви на 
земле, поведет нас в вечность 
радости, идя впереди нас.
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Первое, к чему неукоснительно 
призывает нас Господь, это 
стремление к истине, жажда 

истины и познания, что есть воля 
Божия о нас. Чада света 

рождены от Духа и исполнены 
Им, поэтому они и должны 
приносить плоды духа – жить 
в благости, любви, праведности 

и истине.
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Будем жить в Боге! Надо 
жить в Боге! И мы должны 
стать для этого совершенными 
христианами, такими, какими 

хочет нас видеть Господь, какими 
повелевает нам быть Священное 

Писание.



83

Будьте вы, христиане, светом 
миру своей праведной жизнью. 

Своей праведной жизнью обличайте 
мир и все зло мира. Свет вашей 
жизни призван осветить тьму: 
не словом, не угрозой, как это 

иногда пытаются делать 
некоторые, к большему злу, но 
своей праведностью. Но как надо 
быть внимательну к своей жизни, 
как рассудительну, как быстру на 

покаяние.
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Праведный, делай правду, собирай 
плоды истинно благочестивой 

жизни в Вечную Жизнь, копи, 
умножай это единственное 

богатство, просвещай других – 
близких, утешай, корми.
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Есть у каждого из нас свои, 
лично нам дарованные Богом 

богатства: сокровища сердца, ума, 
образования. И эти богатства, 
как дар Божий, посланный нам 
во благо, будут ли препятствием 
ко спасению, если мы по-Божьи 

распорядимся ими. 
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А вот пристрастия 
к полученным дарованиям, 

постепенно вытесняющие из души 
саму мысль о них как даре 
Божием, искажают наше 
отношение и к дарованиям, 

и к людям.
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По мнению учителей Церкви, 
человек создан для того, чтобы 
восполнить число отпавших 
ангелов. Следовательно, мы 

должны войти в Собор Ангелов. 
А для этого, подумайте, дорогие 
мои, как чиста и свята должна 

быть наша жизнь. 
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Как еще здесь, на земле, мы 
должны заблаговременно 

подготавливать себя к сожитию 
с Ангелами, к вхождению в их 

светлое и святое собрание.
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Лучшие дела всегда в жизни есть 
дела во имя Христово, во имя 

Господне.

Дух, имя Христово придают 
всем вещам и поступкам вечную 
ценность, как бы ни были малы 

поступки.
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Поспешим же на зов Спасителя 
нашего, пока еще не поздно, 

и пойдем по стопам Его по пути 
смирения и послушания.

Господь зовет нас к бесстрашию 
пред всеми силами зла 
и вдохновляет любовью 

благодатной побеждать их, 
преображая нашу жизнь, полную 

скорбей и смятения.
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Зовет Господь Бог каждого 
из нас от смерти - в жизнь, 

от тьмы - к свету, 
от ненависти - к любви, 
от земли - к Нему. 

И для тех, кто всем сердцем 
принял этот зов Господень, 
открывается неиссякаемый 
источник Божественной 

силы и любви, 
и Божественный Свет разума 

освещает тьму внешних 
и внутренних бурь.
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Мы, земные человецы, своей 
верой, надеждой и любовью будем 

неустанно идти навстречу 
Небесному Свету, преобразующему 

тварь.

Христос Бог пришел в мир, 
чтобы верные Ему и любящие Его 

ничего не боялись и Им 
побеждали всякую боязнь.
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Не отпадем мы, дорогие мои, 
от дарованного нам Рождеством 
Христовым сыновства Богу, 
и станем ныне сугубо воинами 
Царя Небесного, воинствуя 
за Церковь Православную, 

за доброту, милосердие и любовь.
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Отринем от себя томительное 
ожидание грядущих бедствий 

радостным и трепетным чаянием 
все приближающейся встречи 
с Живым Богом, чтобы 

не мечтательно и гадательно, 
но лицом к лицу поклониться 

Ему!
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Силы и Власти Христова 
подвига, даровавшего миру 

Воскресение из мертвых, хватит 
на все времена, на все народы, 
на всякого человека, только 
полюби Страдавшего за тебя 

и Воскресшего Спасителя, полюби 
подвиг жизни. И реальность жизни 
в Боге принесет нам познание 
Вечной Радости Воскресения.
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Единственное, что требуется 
сейчас от каждого из нас, это 
в мире тьмы нести лучик света. 
Зажги свою маленькую свечку 
во тьме Вселенной, и она 
станет чуть менее темной. 
Хотя, может быть, этого 

никто, кроме Бога, не заметит.
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Наша жизнь должна быть 
похожа на торт «Наполеон»: 
тесто – крем, тесто – крем, 
а сверху пудра. Если ваш торт 
будет состоять из одного теста, 
то он будет невкусным. Если 
из одного крема – то будет 
приторным. Все должно быть 
в меру. Тесто – это наши 
труды, это наши мирские 

попечения. 
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Если вся наша жизнь будет 
состоять только из них, то 
такая жизнь будет несладкой. 
Если у нас будет только один 
крем, то есть только одна 

молитва с утра до ночи, то это 
тоже будет неправильно, да 
и невозможно. А у нас все 
должно быть гармонично 

и размеренно – наши труды 
должны переплетаться 

с молитвами. 
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Причем необязательно 
с продолжительными, иногда 
совсем краткими: «Господи, 
благослови! Господи, помоги! 
Господи, благодарю!», «Отче 

наш», молитва Иисусова. Таким 
образом, наши труды, перемежаясь 
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и переплетаясь с молитвами, 
и будут нашим сладким тортом 
для Христа. А пудра – это 

наше смирение. Потому что, если 
труды и молитва будут без 
смирения, ничего хорошего 

не выйдет.



101

Каждый свой поступок 
и каждое слово надо прежде 
оценивать, взвешивать, а затем 
уже произносить и поступать 

в соответствии со своей совестью.

Все помыслы – жить, хранить 
православие и держаться за него. 
Земное решать по-земному, 
а духовное – по-духовному.
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Не лишим себя храма, когда 
можем, но и с собою носить его 
поучимся: сердцем упражняйся 
в незлобии, телом – в чистоте, 

то и другое сделает тебя 
храмом Божиим.
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Чтобы нам с вами быть истинно 
православными христианами, надо 

иметь живое и постоянное 
общение с Православной Церковью 

в ее молитвах, учении, 
таинствах, надо знать свою 
веру, изучать ее, проникаться 

и жить ее духом, 
руководствоваться ее правилами, 

заповедями и уставами. 
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А главное – необходимо 
постоянно восстанавливать в себе 
глубоким покаянием образ истинно 
православного христианина по 

примеру святых Божиих людей, 
живших во все времена.
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Последовать Христу – это 
изучить Святое Евангелие так, 
чтобы только оно стало 
деятельным руководителем 

в несении нами нашего жизненного 
креста. Ум, сердце и тело всеми 
своими движениями и поступками, 
явными и тайными, должны 

служить и выражать 
спасительные истины Христова 

учения.
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Надо нам не казаться 
христианами, а быть истинно 
верующими людьми. Не только 
верить, но и жить по вере. 
А это значит - по зову 

Спасителя: возьми крест свой 
и по Мне гряди.
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Устремим наш дух на небо за 
вознесшимся Господом. В своем 
духовном совершенствовании 

станем выше наших страстей 
и пороков, вознесемся на высоту 
добродетелей и чистоты. Пусть 

не устрашает нас узкий 
и тернистый путь к Отечеству 
Небесному. Этот путь уже 

не нов! Им прошел Сам Господь 
и Спаситель наш. (Из проповеди 
на праздник Вознесения Господня)
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Мы должны «ходить в законе 
Господнем», оберегать сердца от 
всякой нечистоты, украшать свои 
души добрыми делами любви, 

молитвы и покаяния, не допускать 
небрежности в своей жизни.
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